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नगय प्रहयी सहामक लनयीऺक ऩदका रालग लरइने प्रमोगात्भक ऩयीऺाको ऩाठ्यक्रभ  

लस.नॊ चयण विियण ऩूणायङ्क उत्तिणायङ्क 
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प्रथभचयण 

१. प्रायत्तभबक स्िास््म ऩयीऺण 

प्रायत्तभबक स्िास््मऩयीऺणगदाय कुनैउभभेदिायको देहामको अिस्था देत्तिएभा 
लनजहरुराई ऩवहरो चयणफाटै हटाइनेछ य लनजहरुराई शायीरयक तन्दरुुस्ती 
ऩयीऺण ऩयीऺाभा सहबागी गयाइने छैन ।  
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२. शायीरयकतन्दरुुस्तीऩयीऺणऩयीऺा 
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छ. हाईजभऩ 
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नोट: भालथ उल्रेत्तित कुनै एक इबेन्टभा अनतु्तिणय हनेु उभभेदिायराई सो ऩलछको इबेन्टभा 
सहबागी गयाइने छैन । 

 

 

 

 

दोश्रोचयण 

लरत्तित ऩयीऺा मोजना

िडड लफषम अङ्कबाय ऩूणायङ्क उिीणायङ्क ऩयीऺा 

प्रणारी 

प्रश्नसॊख्मा य अॊकबाय सभम 

क नेऩारी १६  

 

१०० 

 

 

४० 

 

िस्तगुत 
फहफैुकत्तल्ऩक 
प्रश्न 

८ प्रश्न * २अङ्क = १६  

 

१घ
न्टा 

ि अॊग्रजेी १४ ७ प्रश्न * २अङ्क = १४ 

ग गत्तणत २० १०प्रश्न * २अङ्क = २० 

    

घ साभान्म 
ऻानयसाभान्म 
फौविकऩयीऺण 

५०   िस्तगुत 
फहफैुकत्तल्ऩक 
प्रश्न 

२५प्रश्न * २अङ्क= ५०  



 

ठूरीबेयीनगयऩालरका 

नगय प्रहयी सहामक लनयीऺक ऩदका रालग लरइने लरत्तित ऩयीऺाको ऩाठ्यक्रभ  

ऩूणायङ्क ։  १००         सभम  ։  १घन्टा 

उिीणायङ्क ։  ४० 

    िडडकनेऩारी - १६अङ्क  ८ प्रश्न * २अङ्क = १६
  

क. नेऩारी व्माकयण प्रत्मम, उऩसगयको प्रमोग , िाच्म, उत्ति ऩरयितयन 
(प्रत्मऺ/अप्रत्मऺ)  

ि. साभान्म नेऩारी व्माकयण (कार, नाभ, सियनाभ वक्रमाऩद, विशेषण य लनऩात) 

सभफन्धीय शिुाशवुि सभिन्धी साभान्मजानकायी 

ग. शब्दाथय (प्रचलरत नेऩारीशब्दहरुकोअथय) 

घ. विऩयीताथयकशब्द(प्रचलरत नेऩारीशब्दहरुकोविऩरयत अथय) 

ङ.याविम गान, कामायरमभा लनिेदन िा त्तचठ्ठी रेिन । 

 

    िडड िअॊग्रजेी - १४अङ्क ७ प्रश्न * २अङ्क = १४  

a. Articles, Vowels,Verbs, Opposite words, Domestic 
 Animals/Wild Animals name 

 

b. Translation English to Nepali and Nepali to English, Word 
 Meaning , Matching different words according to their 
 suitable words/groups,  Spelling Writing (Two and three 
 digit numbers), Singular/Plural (Simple word),  
 Prepositions/conjunctions 

 

 

   ि डडग - गत्तणत- २०अङ्क   १० प्रश्न * २अङ्क = २० 

क.  प्रलतशत 

ि. ऐकीकलनमभ 

ग. नापा नोक्सान 

घ. साधायण ब्माज 

ङ. सयरीकयण 

 

िडडघ - साभान्म ऻान तथा साभान्म फौविक ऩयीऺण -५०अङ्क 

१.  साभान्म ऻान (३०अङ्क)   15Question x 2 marks =20 Marks 

१.  क.  ठूरीबेयी नगयऩालरकाको साभान्म जानकायी 

 ि. ठूरीबेयीनगयऩालरकाकोनगयप्रहयीसञ्चारनतथाव्मिस्थाऩनसभफन्धी  
 कामयविलध२०८० 

 ग. नेऩारको सॊविधान 



 

२.नेऩारको बगूोर  :अ ित्तस्थती, हािाऩानी, वहभश्रॊ िृरा, नदीनारा, तार तरैमा , य 
 िनजॊगर । • विश्वको बगूोर  :भहादेश , भहासागय  

३. इलतहास, सॊस्कृलत य साभात्तजक अिस्था • नेऩारको प्राचीनकार तथा भध्मकारको 
 याजनीलतक, आलथयक एिॊ साभात्तजक सास्कृलतक अिस्था । • आधलुनक नेऩारको 
 इलतहास: ऩृ् िी नायामण शाह देत्ति ि तयभान अिस्था सभभको याजनीलतक 
 अिस्था एिॊ साभात्तजक सास्कृलतक  अिस्था । • नेऩारका ऐलतहालसकमिु  तथा 
सभझौताहरु।नेऩारका प्रचलरत धभय, सॊस्कृलत, जातजालत, बाषा, सावहत्म य  करा । 

४ .फनकाय फऩवक नेऩारभा ित्त कासका ऩूिायधायहरु  :कृ वष, उद्योग, ऩमयटन, त्तशऺा य 
स्िास््म । 

५  .ऩ मायियणीम सॊयऺण, जरिामऩुरयितयन, जनसॊख्मा, शहयीकयण, फसोिास, प्रदषूण, तथा 
 याविम सभऩदा , याविम लनकुञ्ज तथा आय णऺ ऺते्रको सॊयऺण सभफन्धी
 जानकायी । 

६.कभ्मटुय,भोिाइर, इभेरइन्टयनेट, साभात्तजक सञ्जार, ड्रोन, योिोट जस्ता नविनतभ 
 प्रविलधरे भानि जनजीिनभाऩायेको प्रबाि । 

७  .सॊमिु या ि सॊघ तथा मसको लभसनभा नेऩार प्रहयीको सहबालगता । 

८ .SAARC, BIMSTEC, NATO, INTERPOL सभिन्धी साभान्म जानकायी । 

९ .याजनीलतक, साभात्तजक, सास्कृलतक, आलथयक, िेरकूद, ऩयुस्काय, करा य सावहत्म 
 सभफन्धीसभसाभवमक घटना तथानिीनतभ गलतविलधहरुिाये साभान्म जानकायी 
। 

१०.प्रहयी सेिाको दर्जमायनी त्तचन्ह, ऩद तथा शे्रणी,ट्रावपक सॊकेत सभफन्धी जानकायी  
 

२.  साभान्म फौविकऩयीऺण(२०अङ्क) 10 Question x 2 marks =20 Marks 

1. Verbal Reasoning:  

 Series, Analogy, Classification, Coding-Decoding, Matrix, Ranking Order Test, 

Direction and Distance Sense Test, Logical Reasoning, Assertion and Reason, Statement and 

Conclusions, Statement and Course of Action, Situational Judgment.  

2. Numerical Reasoning:  

 Series, Analogy, Classification, Coding-Decoding, Matrix, Common Property, Data 

Interpretation & Data  Verification, Date/Calendar.  

3. Arithmetical Test:  

 Arithmetical Operations, Percentage, Ratio, Fraction, Decimal, Average, Profit and 

Loss, Time and Work.  

4. Non-Verbal Reasoning:  

  Figure series, figure analogy, figure classification, figure matrix, pattern 

completion/finding, figure formation and analysis, rule detection, dot situation, water/mirror 

image, Venn-diagram, construction of triangles and squares 

 

 

 

 

 



तेश्रोचयण 

१. अन्तयिाताय ऩयीऺा         २ ०अङ्क 

 

 

नोट ։  उभभेदिायरे शायीरयक तन्दरुुस्ती ऩयीऺाभा हालसर गयेको अङ्क, लरत्तित ऩयीऺाभा प्राप्त 
गयेको अॊङ्क य अन्तयिातायभा प्राप्त गयेको अङ्कको कूर मोगपरका आधायभा अत्तन्तभ 
मोग्मताक्रभको सूची तमाय गयी ऩदऩूलतय सलभलतरे लनमतु्तिका रालग लसपारयश गनेछ ।  


