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नगय प्रहयी अन्तगयत जवान ऩदका रालग लरइने प्रमोगात्भक ऩयीऺाको ऩाठ्यक्रभ  

लस.नॊ चयण वववयण ऩूणायङ्क उत्तिणायङ्क 

१ प्रथभचयण प्रायत्तभबक स्वास््मऩयीऺणऩयीऺा   

शायीययकतन्दरुुस्तीऩयीऺण ७० २८ 

२ दोश्रोचयण लरत्तितऩयीऺा १०० ४० 

३ तेश्रोचयण अन्तयवाताय २० 
 

 

 

प्रथभचयण 

१. प्रायत्तभबक स्वास््म ऩयीऺण 

प्रायत्तभबक स्वास््मऩयीऺणगदाय कुनैउभभेदवायको देहामको अवस्था देत्तिएभा 
लनजहरुराई ऩवहरो चयणफाटै हटाइनेछ य लनजहरुराई शायीरयक तन्दरुुस्ती 
ऩयीऺण ऩयीऺाभा सहबागी गयाइने छैन ।  

क. आॉिा +२ वा -२बन्दा फढीकभजोयबएभा, 

ि. यगतऩयीऺणगदाय भधभेुह बेवटएभा । 

ग.उचाईऩरुुषकोहकभा५वकट२इन्चयभवहराकोहकभा५वपट बन्दाकभबएभा  

घ. ऩरुुषकोहकभाछाती नपूराउॉदा३१य पूराउॉदा ३३इन्च नबएभा 

ङ. तौरऩरुुषकोहकभा ५०केजी य भवहराको हकभा ४५केजी बन्दा कभ बएभा 

च. अस्वबाववकशायीरयकशायीरयक फनावट बएभा । 

२. शायीरयक तन्दरुुस्ती ऩयीऺण ऩयीऺा 
 क. १००० लभटय दौड 

लस.नॊ ऩरुुषकोरालग सभामावधी भवहराको रालग सभमावधी कूर अङ्क 

१ १८०सेकेन्ड वा सोबन्दा कभ २४०सेकेन्ड वा सो बन्दाकभ २० 

२ 
१८६ सेकेन्डसभभ २४६ सेकेन्डसभभ १८ 

३ 
१९२ सेकेन्डसभभ २५२ सेकेन्डसभभ १६ 

४ 
१९८ सेकेन्डसभभ २५८ सेकेन्डसभभ १४ 

५ 
२०४ सेकेन्डसभभ २६४ सेकेन्डसभभ १२ 

६ 
२१० सेकेन्डसभभ २७० सेकेन्डसभभ १० 

७ 
२१६ सेकेन्डसभभ २७६ सेकेन्डसभभ ८ 

८ २१६ सेकेन्ड बन्दाफढी २७६ सेकेन्ड बन्दाफढी अनतु्तिणय 



ि. ऩसुअऩ 

 

लस.नॊ ऩरुुषकोरालग भवहराको रालग  कूर अङ्क 

१ २० ऩटक वा सो बन्दा फढी १४ ऩटक वा सो बन्दा फढी १० 

२ १७ऩटकसभभ ११ऩटकसभभ ८ 

३ १४ऩटकसभभ ८ ऩटकसभभ ६ 

४ १०ऩटकसभभ ४ ऩटकसभभ ४ 

५ १०ऩटकऩलन गनय नसक्ने ४ ऩटकऩलन गनय नसक्ने अनतु्तिणय 
 

ग. लसटअऩ 

 

लस.नॊ ऩरुुषकोरालग भवहराको रालग कूर अङ्क 

१ २० ऩटक वा सोबन्दा फढी १४ ऩटक वा सोबन्दा फढी १० 

२ १८ऩटकसभभ ११ऩटकसभभ ८ 

३ १५ऩटकसभभ ८ ऩटकसभभ ६ 

४ १२ऩटकसभभ ५ ऩटकसभभ ४ 

५ १२ऩटकसभभ ऩलन गनय 
नसक्ने 

५ ऩटकसभभ ऩलन गनय 
नसक्ने 

अनतु्तिणय 

 

घ. त्तचनअऩ/ ऩरुअऩ 

 

लस.नॊ ऩरुुषकोरालग भवहराको रालग कूर अङ्क 

१ १२ऩटकवा सोबन्दा फढी ३ऩटकवा सोबन्दाफढी १० 

२ १० ऩटकसभभ २ ऩटकसभभ ८ 

३ ८ ऩटकसभभ १ऩटकसभभ ६ 

४ ५ ऩटकसभभ ३० सेकेन्डसभभ झूत्तडडन सक्ने ४ 

५ ५ऩटकऩलन गनय नसक्ने ३० सेकेन्डसभभ झूत्तडडन नसक्ने अनतु्तिणय 
 

 

 

ङ. रङजभऩ 

 

लस.नॊ ऩरुुषकोरालग भवहराको रालग कूर अङ्क 

१ १५वपट वा सोबन्दा भालथ १२वपट वा सोबन्दा भालथ १०.०० 



२ १४वपटसभभ ११वपटसभभ ८.५० 

३ १३वपटसभभ १०वपटसभभ ७.०० 

४ १२वपटसभभ ९वपटसभभ ५.५० 

५ ११वपटसभभ ८वपटसभभ ४.०० 

६ ११वपट बन्दाकभ ८वपटबन्दाकभ अनतु्तिणय 

३ ऩटकसभभ प्रमास गनय ऩाउने । 
 

 

छ. हाईजभऩ 

 

लस.नॊ ऩरुुषकोरालग भवहराको रालग कूर अङ्क 

१ ४.५वपटसभभ ३.५वपटसभभ १० 

२ ४.०वपटसभभ ३.०वपटसभभ ८ 

३ ३.५वपटसभभ २.५वपटसभभ ६ 

४ ३.०वपटसभभ २.०वपटसभभ ४ 

५ ३.०वपटसभभ गनय 
नसक्ने 

२.०वपटसभभ ऩलन गनय 
नसक्ने 

अनतु्तिणय 

३ ऩटकसभभ प्रमास गनय ऩाउने । 

नोट: भालथ उल्रेत्तित कुनै एक इबेन्टभा अनतु्तिणय हनेु उभभेदवायराई सो ऩलछको इबेन्टभा 
सहबागी गयाइने छैन । 

 

 

 

 

 

    दोश्रो चयण 

    लरत्तितऩयीऺा

िडड लफषम अङ्कबाय ऩूणायङ्क उिीणायङ्क ऩयीऺा 

प्रणारी 

प्रश्नसॊख्मा य अॊकबाय सभम 

क नेऩारी १६  

 

१०० 

 

 

४० 

 

वस्तगुत 
फहफैुकत्तल्ऩक 

प्रश्न 

८ प्रश्न * २अङ्क = १६  

 

१घ
न्टा 

ि अॊग्रजेी १४ ७ प्रश्न * २अङ्क = १४ 

ग गत्तणत २० १०प्रश्न * २अङ्क = २० 

घ साभान्म 
ऻानयसाभान्म 
फौविकऩयीऺण 

५० २५प्रश्न * २अङ्क= ५० 
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नगय प्रहयी अन्तगयत जवान ऩदका रालग लरइने लरत्तित ऩयीऺाको ऩाठ्यक्रभ  

ऩूणायङ्क ։  १००         सभम  ։ १घन्टा 

उिीणायङ्क ։ ४० 

िडडकनेऩारी - १६अङ्क 

क. नेऩारी व्माकयण 

ि. साभान्म नेऩारी व्माकयण (कार, नाभ, सवयनाभ) सभफन्धी साभान्म जानकायी 

ग. शब्दाथय (नेऩारीशब्दहरुकोअथय) 

घ. ववऩयीताथयक शब्द 

िडड िअॊग्रजेी - १४अङ्क 

Articles 

Vowels 

Verbs 

Opposite words 

Domestic Animals/Wild Animals name 

िडडग - गत्तणत- २०अङ्क 

क.  प्रलतशत 

ि. ऐकीक लनमभ 

ग. नापा नोक्सान 

घ. साधायण ब्माज 

िडडघ - साभान्म ऻानतथासाभान्मफौविकऩयीऺण-५०अङ्क 

१.  साभान्म ऻान (४०अङ्क) 

क.  ठूरीबेयी नगयऩालरकाको साभान्म जानकायी १०  

ि. ठूरीबेयी नगयऩालरकाको नगय प्रहयी सञ्चारन कामयववलध २०८०  १०  

 ( नगय प्रहयी कभयचायीको काभ कतयब्म सभवन्धी दपा , ववदा सभवन्धी दपा , आचयण  सभवन्धी 
दपा, नगयप्रहयी जवान ऩदको रागी आवश्मक न्त्मनूतभ मोग्मता) १० 

ग. नेऩारको सॊववधान १० (  बाग १ देिी ५ सभभ ) 

घ.  नेऩारको बगूोर, इलतहास, नेऩारभा प्रचलरतधभय बाषा सॊस्कृलत जातजालत य जनसॊख्मा सभवन्धी
 साभान्मऻान १० 

 

२.  साभान्म फौविकऩयीऺण(१०अङ्क) 

क. शात्तब्दक तावकय क ऩयीऺण, फोध, शब्दऻान, अनकु्रभ, सभरुऩता 

ि.भात्रात्भक सॊख्मात्भक वाअङ्कसभफन्धी शे्रणीक्रभ, सभरुऩता, फगीकयण आदद  

ग. अशात्तब्दक तावकय क ऩयीऺण अनकु्रभ सभरुऩता एकरुऩता आदद  
 

तेश्रोचयण 

१. अन्तयवाताय  ऩयीऺा         २ ०अङ्क 

नोट ։ उभभेदवायरे शायीरयक तन्दरुुस्ती ऩयीऺाभा हालसर गयेको अङ्क, लरत्तित ऩयीऺाभा प्राप्त गयेको अॊङ्क य 
अन्तयवातायभा प्राप्त गयेको अङ्कको कूर मोगपरका आधायभा अत्तन्तभ मोग्मताक्रभको सूची तमाय गयी 
ऩदऩूलतय सलभलतरे लनमतु्तिका रालग लसपारयश गनेछ । 


