
पदः-आप्रवासी स्रोत केन्द्र परामर्शकताश 
खण्ड १ 

लिखखत तथा अन्द्तरवाताशको पाठ्यक्रम 

क्र.स लिषयवस्त ु परु्ाशङक 

क) 
िैदेखर्क रोजगारका चनुौती, सवाि र समाधानका उपायाहरु  

नेपािमा रोजगारको अिस्था चनुौती र सम्भावनाहरु 
 

ख) 
वैदेखर्क रोजगार र स्थालनय सरकारको भलूमका 
स्थालनय सरकार खजल्िा खस्थत सरकारी लनकायहरु र परामर्शकताशिे गने कामहरु 

सरुखित िैदेखर्क रोजगार अत्यावश्यक प्रक्रक्रयाहरु 

 

ग) िैदेखर्क रोजगार र स्थालनय सरकारको भलुमका, िैदेखर्क रोजगार क्रवभाग, िैदेखर्क रोजगार 
िोडश र िैदेखर्क रोजगार सम्िखन्द्ध कायश गने लनकायहरु 

 

घ) 
नेपािको संघीय सरकारको सरुखित वैदेखर्क रोजगारीका प्रयासहरु 

आप्रवासी कामदार सम्िखन्द्ध काननु ब्यवस्था (जस्तैःउद्धार र्व खिकाउने तथा िलतपलुतश 
मेलडकि ठगी आदद) आवश्यक सहयोगको िालग गनुश पने आवश्यक प्रक्रक्रयाहरु 

 

ङ) िैलगक समानता,सामाखजक समावेर्ी तथा गररवी न्द्यूलनकरर्  

च) सेवाग्रहीहरुको अलभिेख राख्न ेतररकाहरु परामर्शकताशमा हनुपुने  
ज्ञान,सीप र िमतािारेको जानकारी 

 

 

खण्ड २ 

प्रयोगात्मक परीिा 

क्र.स क्रवषयवस्त ु परु्ाशङ्क 

१ कम््यटुर सम्िखन्द्ध आधारभतु ज्ञान भएको,Word,Excel,Powerpoint मा ददइएको 
प्रश्नको उत्तर नेपािी वा अंग्रजी भाषामा उल्िेख गनुश पने छ। 

 

 

 

 

  



पदःमनोसामाखजक परामर्शकताश  

खण्ड १ 

लिखखत तथा अन्द्तरवाताशः 
क्र स क्रवषयवस्त ु परु्ाशङ्क 

क वैदेखर्क रोजगारीका चनुौती सवाि र समाधानका उपायहरु 

नेपािमा रोजगारको अवस्था चनुौती र सम्भावनाहरु 

 

ख आप्रवासनको र मनोसामाखजक समस्या  

ग मनोसामाखजक परामर्शको अवधारर्ा प्रकृया परामर्शको क्रवलध तथा तररकाहरु 
मनोपरार्शकताशमा हनुपुने गरु्हरु भलुमका र खजम्मेवारी 

 

घ सामकु्रहक मनोपरामर्श सेवाको अवधारर्ा प्रकृया तथा समहुमा मनोपरामर्श सेवा प्रदान 
गदाश ध्यान ददनपुने कुराहरु र समहु संचािन गने व्यखिमा हनु ुपने लसपहरु 

 

ङ मनोसामाखजक समस्याहरु तथा समस्या समाधानका उपायहरु 

( तनाव वा दिाव सामाना गने तररकाहरु िाञ्छाना को अवधारर्ा र यसमा सहयोग गने 
मनोपरामर्शको तररकाहरु,मानलसक रोगप्रलत धारर्ा तथा मानलसक रोलगिाइ सहयोग गने 
तररकाहरु,मनोसामाखजक परामर्श सेवा दददा क्रवश्लषेर् गने पिहरु, आत्महत्या र रोकथाम 
गने तररकाहरु, आप्रवासी कामदारका श्रीमती र िाििालिकाहरु भोग्नपुरेका मखु्य 
चनुौतीहरु ) 

 

च  सेवा ग्राक्रहहरुको अलभिेख राख्न ेतररकाहरु 

कायश योजना लनमाशर् 
 

 

 

क्र.स क्रवषयवस्त ु परु्ाशङ्क 

१ कम््यटुर सम्िखन्द्ध आधारभतु ज्ञान भएको,Word,Excel,Powerpoint मा ददइएको 
प्रश्नको उत्तर नेपािी वा अंग्रजी भाषामा उल्िेख गनुश पने छ। 

 

 


